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Sie befinden sich hier: 
                	Über uns

 	Seelsorge und Beratung

 	Beratungsstelle

 
            
        

    


    







    

        

        

				Beratungsstelle für Erziehungs-, Paar- und Lebensfragen
			




    





    

        

        

				Unser Angebot
			







    

    
        
Wenn Sie Fragen haben,
wenn Sie Ihre Gefühle, Ängste und Wünsche mit Fachleuten besprechen wollen, 
wenn Sie Konflikte anders regeln wollen, 
wenn Sie in Ihrem Leben etwas ändern möchten,

dann bieten wir Ihnen an, gemeinsam gute Lösungen zu finden.

Wir sind da für Kinder, Jugendliche und Erwachsene aus Dortmund und Lünen bei Schwierigkeiten:
	mit sich selbst 
	in ihrer Partnerschaft 
	in ihrer Familie 
	in Kindergarten und Schule 
	in Ausbildung und Beruf

Die Beratungen sind für Sie kostenlos. 
Der Inhalt ist streng vertraulich. 
Wir unterliegen der Schweigepflicht.






    

    
        
            Das externe Video kann aufgrund Ihrer Datenschutzeinstellungen nicht geladen werden.

            Hier können Sie die Einstellungen öffnen.
        

    



    





    

        

        
	
	




	
		
			
					

					
						Beratung

						
						Am besten melden Sie sich telefonisch an
	0231 22962-480
 	Im Falle eines Rückrufs unsererseits ist die Rufnummer unterdrückt.

Telefonische Erreichbarkeit

Vormittags
	Montags, donnerstags und freitags:
 	9 – 12:30 Uhr
	Dienstags
 	11 – 12:30 Uhr
	Mittwochs:
 	11 – 13 Uhr

Nachmittags
	Dienstags und donnerstags:
 	13:30 – 16:30 Uhr

In den Schulferien
	Während der Ferien erreichen Sie uns täglich:
 	10 – 12 Uhr

Wir bemühen uns, Ihnen kurzfristig ein erstes Gespräch anzubieten.
 Um sicherzustellen, dass Ihnen ausreichend Zeit zur Verfügung steht, vereinbaren wir mit Ihnen einen festen Gesprächstermin.

Sie können auch ohne Voranmeldung zu einem ersten Gespräch in unsere Beratungsstelle kommen.
 Dafür bieten wir Ihnen die folgenden Zeiten an:

Offene Sprechstunde
	Dienstag von 13:00 bis 14:30 Uhr

Sprechzeit für Jugendliche
	Dienstags von 14:30 bis 16 Uhr

Online-Beratung

Anonym, kostenfrei und datensicher für Eltern und Jugendliche in Kooperation mit der Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. (BKE):
	www.bke-Beratung.de


					
 
				

		

	
		
			
					

					
						Kontakt

						Beratungsstelle für Erziehungs-, Paar- und Lebensfragen

						Klosterstraße 1644135 Dortmund

Telefon: 0231 22962-480
 Telefax: 0231 22962-489

Im Falle eines Rückrufs unsererseits ist die Rufnummer unterdrückt.

Online. Anonym. Sicher.

Schreiben Sie uns über das Portal der Diakonie:
	https://beratung.diakonie.de/registration?aid=109

Nur für allgemeinde Anfragen: familienberatung(at)ekkdo.de
 Über diese E-Mail-Adresse kann die Beratungsstelle keine gesicherte "end-to-end"-Übertragung gewährleisten.
 Bitte benutzen Sie es nur für allgemeine Anfragen.

					
 
				

		

	
		
			
					

					
						Mit Bus und Bahn zu uns

						Kommen Sie mit dem öffentlichen Nahverkehr?

						Mit der Elektronischen Fahrplanauskunft des Verkehrsverbundes Rhein-Ruhr können Sie Ihre Verbindung zu uns finden:
	U-Bahnhof Reinoldikirche,
 	U42, U 43, U44 und U46,
 	zum Reinoldinum 5 Minuten Fußweg.
	Zum Hauptbahnhof mit der
 	Deutschen Bahn www.bahn.de,
 	S-Bahn, U-Bahn, Buslinien,
 	zum Reinoldinum ca. 15 Minuten Fußweg.

Barrierefreier Zugang möglich
 Wir bitten um telefonische Voranmeldung,
 Telefon: 0231 22962-480

					
 
				

		

	
		
			
					

					
						Spendenkonto

						
						IBAN 
 DE33 4405 0199 0001 0611 00

BIC 
 DORTDE33XXX

Verwendungszweck 
 Familienberatungsstelle

					
 
				

		

	


    





    

        

        

				Unsere Leistungen
			







    

    
        
Anlässe für Beratung sind oft
	Auffälligkeiten im Kindergarten
	Leistungs- und Verhaltensprobleme in Schule und Ausbildung
	Teilleistungsstörungen
	Konflikte zwischen Eltern und Kindern
	Spannungen in der Partnerschaft
	Umgang mit Sexualität
	Trennung, Scheidung
	Probleme Alleinerziehender
	Gewalterfahrung
	sexueller Missbrauch
	Schwierigkeiten mit Arbeit und Arbeitslosigkeit
	Zukunftsängste
	Einsamkeitsgefühle
	Selbstwertzweifel
	Sinnkrisen
	Glaubensfragen

Dies sind Beispiele.






    

    
        
Wir nehmen jedes Anliegen ernst
und klammern keines aus.
Entsprechend Ihrer persönlichen Situation bieten wir Information, Diagnostik, Beratung, Therapie, Förderung bei LRS und Dyskalkulie nach § 35 a KJHG, Heilpädagogik, Traumaberatung, Trennungs- und Scheidungsberatung und Supervision.







				Unsere Tipps zum Herunterladen
			



	
			tipps_adhs.pdf [89,27 KB]
			Tipps für Eltern mit sehr unruhigen Kindern
		
	
			tipps_streitpaare.pdf [86,52 KB]
			Tipps für streitende Paare
		
	
			tipps_elternintrennung.pdf [73,19 KB]
			Tipps für Eltern in Trennung
		


    



    





    

        

        



    

    
        

				Sprechzeit
			






				für Jugendliche und
junge Erwachsene 
			
Sprich mit uns, wenn ... 
	du mit jemand Außenstehendem reden möchtest. 
	du Probleme mit deinen Eltern hast. 
	du Schwierigkeiten in der Schule oder Ausbildung hast. 
	du gemobbt wirst. 
	du Erfahrungen mit Gewalt oder Missbrauch machen musstest. 
	du dir wünschst, dass dir jemand zuhört. 
	du dich mit deinen eigenen Gefühlen nicht mehr auskennst. 
	du von anderen verletzt wurdest oder dich selbst verletzt. 
	du dir Sorgen machst wegen deines Drogen-, Alkohol- oder Medienkonsums. 
	du einfach nicht mehr weiter weißt.








		
			
				[image: Sprechblase mit dem Wort Sprechzeit. Darunter: Sprich mit uns, wenn]
			
			

				
	

    

    
        
DU entscheidest, worüber du reden möchtest! DEIN Thema ist richtig.
Komm einfach vorbei, wenn Du Fragen hast!
Die Beratung bei uns ist kostenlos und vertraulich. Wir haben Schweigepflicht.
Wann?
	Immer dienstags von 14:30 von 16:00 Uhr

Wo? 
	Beratungsstelle für Erziehungs-, Paar- und Lebensfragen
Klosterstraße 16
 	44135 Dortmund
 	Haltestelle Reinoldikirche 

Wie?
	In der Sprechzeit vorbeikommen und klingeln oder
 	Du kannst uns anrufen unter 0231-22962480

Wer?
	Das Team der Beratungsstelle







			
				
					
						[image: ]
					
				
			
		

		
	
	


	
			flyer_Sprechzeit_akuell.pdf [178,17 KB]
			
		


    

    
        

				Stressbewältigung für Frauen in Trennungskrisen
			
Vor, während und nach einer Trennung sind Frauen häufig vielen Belastungen ausgesetzt. In einem Seminar der Ev. Beratungsstelle des Kirchenkreises lernen die betroffenen Frauen innezuhalten, wieder mehr zu sich und zur Ruhe zu kommen. Dazu geben die Kontakte zu Frauen in ähnlichen Situationen Kraft und Mut. 
Das Seminar hilft den Teilnehmerinnen, ihre eigenen, persönlichen Stressmuster zu erkennen und zu verstehen und mit Gefühlen und Gedanken besser umzugehen. Sie lernen, ihre Konzentration auf sich und den Körper zu lenken, zu akzeptieren, was ist – und Energie zu tanken für die Verwirklichung eigener Vorstellungen.  
Das Seminar unter Leitung von Silke Hansel (Paar- und Lebensberaterin, Supervisorin) findet vom
Stressbewältigung für Frauen in Trennungskrisen
	21. Februar bis zum 20. März,
 	fünfmal mittwochs, von
 	16:30 bis 18:30 Uhr in der
 	Ev. Beratungsstelle statt.
 	Die Teilnahme ist kostenfrei.

Interessierte werden gebeten, sich vorher zu einem kurzen telefonischen Vorgespräch zu melden.
	Ev. Beratungsstelle,
 	Klosterstraße 16,
 	44135 Dortmund,
Telefon 0231 22962-480,
E-Mail: familienberatung(at)ekkdo.de, 







    



    





    

        

        

				Unser Team
			







    

    
        
Wir vereinen als integrierte Beratungsstelle für Erziehungs-, Paar- und Lebensfragen unter einem Dach. Dadurch ersparen wir Ihnen oftmals Weiterverweisungen und zusätzliche Wege.

Um Ihnen eine qualifizierte und ganzheitliche Unterstützung anbieten zu können, arbeiten bei uns ausschließlich Fachleute in einem multidisziplinären Team zusammen. 

Wir sind ein Team mit diesen Fachrichtungen:
	Sozialarbeit
	Sozialpädagogik
	Psychologie
	Pädagogik
	Heilpädagogik
	Theologie
	Büromanagement

und vielfältigen therapeutischen Zusatzqualifikationen.
Wir arbeiten systemisch, tiefenpsychologisch, verhaltens- und gestalttherapeutisch. 

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit finanziell unterstützen.
Spenden sind steuerlich absetzbar und kommen unserer
 Beratungsstelle ohne Abzug zugute.
Unser Spendenkonto finden Sie oben in den weißen Infokästen.






    

    
        
				
	

    



    





    

        

        


Frank Arndt
Dipl.-Sozialarbeiter, Paar-/Lebensberatung





Marina Busch
Psychologin, M.Sc, Erziehungsberatung





Yvonne Frauenrath
Betriebswirtin, Teamassistenz





Silke Hansel
Theologin, Paar-/Lebensberatung




Marion Niehus
Dipl.-Sozialpädagogin





Jana Schröer
Master of Education, Erziehungsberatung





Regina Wittler
Dipl.-Pädagogin, Erziehungsberatung
Leiterin der Beratungsstelle








Fotos: Uwe Schinkel/Foto: Marina Busch: Lotte Ostermann






    





    

        

        

				So finden Sie uns
			







    

    
        
Beratungsstelle für
Erziehungs-, Paar- und Lebensfragen
Klosterstraße 16
44135 Dortmund

Barrierefreier Zugang möglich
Wir bitten um telefonische Voranmeldung,
Telefon: 0231 22962-480






    

    
        
            Die externe Karte kann aufgrund Ihrer Datenschutzeinstellungen nicht geladen werden.

            Hier können Sie die Einstellungen öffnen.
        

    



    





    

        

        



    

    
        

				Nein heißt nein!
			
Evangelische Beratungsstelle unterstützt Kampagne der Frauenberatungsstelle
Im Sinne einer solidarischen Bewegung will die Frauenberatungsstelle Dortmund gemeinsam mit verschiedenen Akteurinnen aus Dortmund ein Zeichen setzen. Ziel ist es, Frauen Mut zu machen und über das Angebot der Frauenberatungsstelle zu informieren. Darüber hinaus soll ein klares Statement gegen sexualisierte Gewalt gesetzt und die Öffentlichkeit für das Thema sensibilisiert werden.

Mit der Kampagne "nein heißt nein" fordert die Frauenberatungsstelle ein gewaltfreies Leben für alle Menschen. Gemeinsam mit den Unterstützenden setzt sie sich für Vielfalt und eine weltoffene Gesellschaft ein. Schirmfrau der Kampagne ist Bürgermeisterin Birgit Jörder.

Die Evangelische Beratungsstelle sitzt mit am Runden Tisch gegen häusliche Gewalt, der von der  Frauenberatungsstelle der Stadt moderiert wird. Das Team der Evangelischen Beratungsstelle hilft und unterstützt Frauen, die Gewalt in der Familie erfahren oder erfahren haben.

"Nein heißt nein" ist ein Projekt der Frauenberatungsstelle Dortmund und Frauen helfen Frauen e.V. Dortmund.
	www.dortmund-sagt-nein.de
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			Grafik: Frauenberatungsstelle Dortmund

				
	

    



    





	
		
			
				
    	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]




			

		

	






	
		
			
					Kontakt
	Impressum
	Datenschutz
	Hinweisgeberschutzgesetz
	Fernwartung
	KiWi


			

			

					
						
							[image: Ev. Kirche in Dortmund, Lünen und Selm per RSS-Feed abonnieren]
						
					
	
						
							[image: Ev. Kirche in Dortmund, Lünen und Selm auf Instagram]
						
					



			

		

	






        
                
                    
                        
                            Diese Seite nutzt Website Tracking-Technologien von Dritten, um ihre Dienste anzubieten, stetig zu verbessern und Werbung entsprechend der Interessen der Nutzer anzuzeigen. Ich bin damit einverstanden und kann meine Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen oder ändern.

                        

                        
                            
                                











                                    
                                    
                                

                            
                            
                                











                                    
                                    
                                

                            
                            
                                
                                    Verweigern
                                
                            
                            
                                
                                    Cookie-Einstellungen
                                
                            
                        

                    

                

            
    


    
    
        











            



            
                
                    
                         Externe Medien 

                        
                            
                                    
                                        
                                         
                                
                        

                        
                            
                        

                    

                    
                        	
                                    Google Maps

                                    
                                        
                                    

                                    	
                                                    Anbieter
                                                	Google LLC
	
                                                    Zweck
                                                	Wird benötigt, um Google Maps zu laden.
	
                                                    Hosts
                                                	google.com
	
                                                Akzeptieren
                                            	
                                                
                                                        
                                                            
                                                             
                                                    
                                            


                                
	
                                    OpenStreetMap

                                    
                                        
                                    

                                    	
                                                    Anbieter
                                                	OpenStreetMap.org
	
                                                    Zweck
                                                	Wird benötigt, um Open Street Map zu laden.
	
                                                    Hosts
                                                	OpenStreetMap.org
	
                                                    Datenschutzerklärung
                                                	
                                                    
                                                        https://www.fossgis.de/datenschutzerkl%C3%A4rung/
                                                    
                                                
	
                                                Akzeptieren
                                            	
                                                
                                                        
                                                            
                                                             
                                                    
                                            


                                
	
                                    Youtube

                                    
                                        
                                    

                                    	
                                                    Anbieter
                                                	YouTube, LLC
	
                                                    Zweck
                                                	Wird benötigt, um Youtube-Videos abzuspielen.
	
                                                    Hosts
                                                	youtube.com
	
                                                Akzeptieren
                                            	
                                                
                                                        
                                                            
                                                             
                                                    
                                            


                                
	
                                    Vimeo

                                    
                                        
                                    

                                    	
                                                    Anbieter
                                                	Vimeo LLC
	
                                                    Zweck
                                                	Wird benötigt um Vimeo-Videos abzuspielen
	
                                                    Hosts
                                                	vimeo.com
	
                                                Akzeptieren
                                            	
                                                
                                                        
                                                            
                                                             
                                                    
                                            


                                


                    

                
                    
                         Analytische Cookies 

                        
                            
                                    
                                        
                                         
                                
                        

                        
                            
                        

                    

                    
                        	
                                    Matomo

                                    
                                        
                                    

                                    	
                                                    Anbieter
                                                	matomo.org
	
                                                    Zweck
                                                	Erfassung der Webseitennutzung
	
                                                    Cookie Name
                                                	_pk_ref, _pk_cvar, _pk_id, _pk_ses
	
                                                    Cookie Laufzeit
                                                	1 Jahr
	
                                                    Datenschutzerklärung
                                                	
                                                    
                                                        https://matomo.org/privacy-policy/
                                                    
                                                
	
                                                Akzeptieren
                                            	
                                                
                                                        
                                                            
                                                             
                                                    
                                            


                                


                    

                
                    
                         Notwendige Cookies 

                        
                            
                                    
                                        
                                         
                                
                        

                        
                            
                        

                    

                    
                        	
                                    Cookie Einstellungen

                                    
                                        
                                    

                                    	
                                                    Anbieter
                                                	Eigentümer der Webseite
	
                                                    Zweck
                                                	Speicherung der Cookie-Einstellungen
	
                                                    Cookie Name
                                                	uo_settings, uo_id
	
                                                    Cookie Laufzeit
                                                	1 Jahr
	
                                                    Hosts
                                                	ev-kirche-dortmund.de
	
                                                Akzeptieren
                                            	
                                                
                                                        
                                                            
                                                             
                                                    
                                            


                                


                    

                
                
                    
                        Speichern
                    
                

            

        

    
































